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STAGE INSEGNANTI 
19/20-26/27 novembre 2011 - Modena

Lo Stage Nazionale Insegnanti dell’Area Discipline Orientali UISP si svolgerà in due distinti week end: 19/20 (Aikido, Ki Aikido, Iwama Ryu, Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Karate Shotokan Tradizionale, Katori) e 26/27 (Judo, Karate Shotokan, Wado Ryu, Shito Ryu, Ju Jutsu) Novembre 2011, presso la Polisportiva Corassori, Viale Newton 150 - Modena.

 

Le lezioni si svolgeranno secondo i programmi allegati. Il ritrovo è fissato presso la segreteria dello stage ubicata nei locali della Pol. Corassori.  Lo Stage è obbligatorio per tutti gli insegnanti (e aspiranti) delle discipline coinvolte; alcune lezioni sono aperte ad altri livelli, come riportato sempre dal programma dettagliato. Oltre ad essere un momento importante di formazione, lo Stage Nazionale Insegnanti rappresenta un’occasione associativa di confronto e di scambio.  Vi invitiamo, pertanto, alla massima partecipazione.
Quote di Partecipazione

19/20 novembre 2011
	IWAMA RYU
	€ 25,00
	Tutti i gradi

	AIKIDO
	€ 45,00
	Da 1° kyu

	KI AIKIDO
	€ 25,00
	Cinture nere

	TAI CHI
	€ 30,00
	

	QI GONG
	€ 30,00
	

	SHOTOKAN TRADIZIONALE
	€ 25,00
	Tutti i gradi (cinture colorate € 15,00)

	YOGA
	€ 45,00
	Oltre i 10 partecipanti per Scuola sconto del 20%

	KATORI
	€ 35,00
	Tutti i gradi


26/27 novembre 2011
	JUDO
	€ 45,00
	Da 1° Kyu

	KARATE SHOTOKAN
	€ 40,00
	Da cintura verde

	KARATE WADO RYU
	€ 35,00
	Da cintura marrone

	JU JUTSU
	€ 45,00
	Tutti i gradi

	KARATE SHITO RYU
	€ 35.00
	Tutti i gradi 


 

Le quote dovranno essere versate per mezzo del conto corrente postale n° 556407, intestato a “UISP Sede Nazionale Decentrata”, specificando la causale “Stage Insegnanti ADO 2011”, la ricevuta dovrà essere allegata al modulo d’iscrizione compilato e inviato a: Area Discipline Orientali UISP – Via Riva di Reno 75/3° - 40121 Bologna – o tramite Fax. 051/230665, entro le date riportate sulla scheda di adesione.

La quota si riferisce all’intero stage, non sono previste riduzioni per partecipazione parziale. E’ possibile prendere parte a lezioni di più discipline che si svolgono nello stesso week end, pagando solo la quota più alta tra quelle delle discipline scelte.

 

Per il pernottamento prenotare, direttamente e tempestivamente, presso gli Hotel consigliati, onde evitare difficoltà a trovare alloggio (opzioni diverse: entro il 9 novembre p.v. per il primo incontro 19 novembre per il secondo):

 

 Hotel Donatello *** Via dei Giardini 402, Tel. 059 344550 (Singola € 60,00 Doppia € 80,00 Tr. € 100,00)

 

 Hotel Lux *** Via G. Galilei 218, Tel. 059 353308 (Singola € 55,00 Doppia € 85,00 Tripla €110,00 Quadrupla €120,00)

 

Prezzi complessivi di prima colazione
 

E’ possibile pernottare gratuitamente presso la Palestra Corassori previa prenotazione telefonica presso la Segreteria ADO (051/230665-228390). Munirsi di sacco a pelo. Per consentire lo svolgimento delle pulizie dell’impianto il risveglio avverrà alle ore 6,00 circa.
Per raggiungere la Pol. Corassori: Uscita A1 Modena Nord, al casello seguire per Sassuolo, sulla tangenziale, uscire a Modena Centro Via Giardini n° 17B. All’altezza dell’Hotel Lux, girare  a sinistra, in fondo alla strada a destra. La Corassori è la struttura verde che rimane sulla sinistra.  

 

NORMATIVA ESAMI

Gli esami delle materie comuni per il conseguimento della qualifica si svolgeranno entrambi i weekend, di domenica.

Al fine di evitare disguidi e per garantire uno svolgimento degli esami privo di disagi vi ricordiamo che per poter sostenere l’ESAME di QUALIFICA è necessario:

 

·    Il nulla osta su carta intestata del Comitato Regionale di appartenenza (invio alla Segr. Naz.le a cura del Comitato Reg.le)

·    La prenotazione dell’interessato per mezzo della scheda di adesione allegata (a cura dell’esaminando) 

 

Per poter sostenere l’ESAME di GRADO è necessaria esclusivamente la prenotazione dell’interessato per mezzo della scheda di adesione allegata (a cura dell’esaminando).

Cordiali saluti.

Il Presidente Nazionale ADO UISP

Franco Biavati 
 

Programma 

Prospetto per discipline - 19/20 novembre

Lezioni di YOGA

	Sala
	Sabato ore 10/13
	Sabato 15/19
	Domenica 10.00/13.30

	G
	A. Grossi “Yoga per problemi alla colonna vertebrale”
	G. Tamanti “Evoluzione e karma nella pratica dello Yoga classico e nello sviluppo personale”
	B.  Baleotti  “Parinama Yoga”

	K
	R. Bellen “Yoga per pazienti oncologici”
	G. Vecchiè “Asthanga yoga, il respiro in movimento”
	T. Tamanti: “Pratica dello Yoga classico e sua incidenza sulle funzioni cerebrali”

	D
	Guru Shabad De Sanctis «Relazioni uomo/donna nello yoga . Le differenze come opportunità di crescita nella coppia »
	M.V. Bertolucci “Il ruolo del prana nel krya”
	


IWAMA RYU: Sabato 19 - Ore 15.00/19.00 M° Lisco

KI AIKIDO: Domenica 20 - Ore 10.00/13.00  Shihan

AIKIDO 
Sabato 19 - Ore 10.00 M° Cuzzupè: Tecnica di base e comparazione con altri stili; ore 11.00 M° Caccamo: linee generali della didattica; ore 12.00 M°  Granone: relazione fra Aikido e Ken. Area congressuale: ore 13,30/15,30 interventi di 15’ minuti:  le  tracce vanno consegnate al moderatore prima dell’intervento. Ore 18.00/19.30 AIKIDO (Pal.Danza) M°  Barducco Biomeccanica dell’Aikido Ore 10.00  - Domenica 20 -  Kokyu M°  Verona; 10.30 Jo M°  Cuzzupè 11.30 Ken M° Granone 12.30 Aikido avanzato M° Caccamo.
Coordinamento Shotokan Tradizionale

 Sabato 19 - Cinture colorate: Ore 16/17 Kyhon M° Guidetti; Ore 17/18 Kata M° Sedioli.
Cinture nere: Ore 16/17 Kata: M° Munari; Ore 17/18 Kyhon M° Guidetti; Ore 18/19 Kumite M° Sedioli - Ore 19/20 Corso Arbitri M° Fabbri - Ore 19,10 Esami 3°>5°DAN.

TAI CHI - QI GONG

Sabato Ore 15/17 Esami - Ore 17/19 Conferenza Insegnanti; Domenica Ore 9,30/11 Tuina; Ore 11/13 Qi Gong Maestri Sabatelli e Viel; Ore 15.00/18.00 Tai Chi: M. Farina, Monteleone.
TAI CHI ITCCA Domenica Ore 10/13 – 14/17  M° Lopez

ITCCA centro Italia  Domenica Ore 10/13 – 15/18 M° Castelli

Accademia DAO YANG Domenica Ore 10/13 -15/18 M° Ronco

KATORI SHINTO RYU

Domenica ore 10.00/13.00-15.00/18.00 M° Shiigi

LEZIONE TRASVERSALE APERTA A TUTTI
Domenica Ore 7.30/10.00 Riflessologia plantare, chakra e tecniche antistress - M° Milena Gualandi 

Prospetto per discipline - 26/27 novembre

JU JUTSU

Sabato - Ore 9.30/10.30 Metodologia dell’allenament ; Ore 10.30/11,30 AikiJujutsu          M° Spagone ; Ore 11.45/13.00 Lezione trasversale (Judo/Ju Jutsu) L’arte di insegnare: sapere, saper fare M° Bufalini; Ore 14.30/17.30 Presentazione programma bambini: parte tecnica M° Spagone, parte ludico motoria M° Mordacci, parte didattica M° Bianchi          > Esami di qualifica - Riunione Comm.: Tradizionale, Difesa Personale, Agonismo. Domenica - Ore 9.00/9.30 riscaldamento M° Garibotti; Ore 9.30/10.15 Giaku no Kata     M° Baucia; Ore 10.15/11.30 L’alimentazione nell’atleta Dr.ssa Garbuio; Ore 11.40/12.30 Akko RyuM° Artusi; Ore 12.30/13.20 Figting e Duo Sistem M° Russi. Ore 14 Esami di grado.

JUDO

Sabato - Ore 10/11.30 Arbitraggio  Comm. SAJ; Ore 11.45/13.00 Lezione trasversale (Judo/Ju Jutsu) L’arte di insegnare: sapere, saper fare M° Bufalini; Ore 14.45/16.00 L’uso delle armi nel KDK Goshin Jutsu M° Moscato; Ore 16.00/17.15 Didattica di Katame waza M° Franzoni; Ore 17.30/18.30 Didattica Giovanile Comm. Att. Giovanile; Ore 18.30/19.30 Judo Tradizionale: Studio del controllo nel Nage Waza M° Bertozzi. Domenica - Ore 9.00/10.15 Didattica di Judo adattato M° Dabbene; Ore 10.15/11.30 L’alimentazione nell’atleta Dr.ssa Garbuio; Ore 11.40/13.00; Metodologia dell’allenamento M°  Venturini. Ore 14 Esami.

KARATE

Sabato: Tutti gli stili (c. nere) Ore 15/17 Prof. Davi Aspetti mirati della didattica.

KARATE Shotokan

Sabato Ore 15./16 discussione  tesi 5° Dan; Ore 16.00/17.00 M° Caprioli  (c. colorate); Ore 17.15/18.45 M° Caprioli (cinture nere); M° Sanfilippo (c. colorate) > esami Shotokan per Istruttore e 1°/2° DAN KARATE Shotokan; Domenica Ore 9.00/11.00 Cinture Nere: M° Balzarro; Cinture colorate: M° Caprioli >  Esami 3°/4°/5°  Dan 

KARATE Wado Ryu

Sabato ore 17.30/19.30 – Domenica ore 9.30/11.30 M° Pedrali /Artusi > Esami

KARATE Shito Ryu

Sabato ore 17.30/19.30 – Domenica ore 9.30/12.30 M° Mannini
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